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hinauszuwachsen

Qigong der bedingungslosen Liebe
Sheng Zhen Wuji Yuan Gong

3 Tage im Kloster Buddhas Weg (Odenwald)
Freitag bis Sonntag 23.09. — 25.09.2011
Freitag bis Sonntag 18.11. — 20.11.2011

250 EUR incl. Verpflegung und Ubernachtung

2 Tage im Ngakpa Haus (Mannheim)
Samstag bis Sonntag 11.06. — 12.06.2011
155 EUR incl. Getranke
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zertifizierte Qigong-Trainerin Ulrike Heun
Tel. 06155 608250 - www.drachengigong.de



der bedingungslosen Liebe

Ein Seminar fiir alle, die sich Heilung, innere Starke
und gleichzeitig ein offenes Herz wiinschen.

Wieder in die Mitte kommen und die Kraft haben, tber sich
hinauszuwachsen! Dieses Geschenk hélt Kuan Yin Standing
Qigong bereit. Erlebe neue Vitalititdt, Dynamik und Frische.
Die Bewegungen dieser kraftvollen und eleganten Qigong-Form
stimulieren intensiv die Lebensenergie, starken und reinigen
den Kérper und machen die Wirbelsédule beweglich.

Mit der Liege-Meridian-Praxis kdnnen Erschépfungszustande
abgebaut und das Immunsystem angeregt werden.
Bei der Herzmeditation entfalten sich Qi und die
Liebe unseres Herzens.

Zeit sich zu sammeln, zu sich selbst zu kommen, anzukommen.
Die Atmosphéare des Klosters Buddhas Weg
(Waldmichelbach - Siedelsbrunn, Odenwald) und des
Ngakpa Hauses (Mannheim) bieten ideale Voraussetzungen,
innere Ruhe zu finden und mit Qigong wieder in die Kraft zu
kommen. Ein Seminar flr alle die sich Heilung, innere Starke
und gleichzeitig ein offenes Herz wiinschen.

Qigong der bedingungslosen Liebe
Sheng Zhen Wuji Yuan Gong

Die Formen:
Kuan Yin Standing Qigong
Jesus Sitting Qigong
Laotse Laying Qigong

Ein Seminar umfasst 13 Seminarstunden.
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