
Neu 2010!  Ausbildung zum ¹Master of Serenityª 
¹Lehrmeister auf dem Wege der Gelassenheitª 

Asiatische Entspannungstrainer/in Ausbildung bei Tara Asian Spa Academy

Modul Bezeichnung
& kurze Beschreibung 

Schulungsumfang &
Preis netto pro 

Modul 

Termine 2010

 ¹Der Zauber der Kl!ngeª Wahl Modul 1

Erlernen der Meditation mit tibetischen 
Klangschalen 2 Tage/250" 

8.- 9. Mai 
9. ± 10. Oktober 

 ¹Der Zauber der heilenden 
Ber#hrungen & Aromen aus Asienª Wahl Modul 2

Erlernen der trad. Thai Tempelmassage,  
Hand- & Arm SPA und asiatische 

Aromaheilkunde 
3 Tage/390" 

19. ± 21. M"rz 
30. April ± 2. Mai 

17. ± 19. September 

 ¹Der Zauber der Mandalasª Wahl Modul 3

Inspiration durch Farben und Formen, 
Mandala malen und sich dabei von der 

inneren Stimme f#hren lassen 
2 Tage/195" 
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 ¹Der Zauber des heilenden  
Thai - Yoga'sª Wahl Modul 4

Einf#hrung und Erlernen einfacher Thai 
Yogi Techniken, Traditionelle Thai Yoga 

Partner Massage und gef#hrten 
Meditationsreisen 

2 Tage/195" 10. ± 11. April 
21. ± 22. August 

ªDer Zauber des Qigongª 
Wahl Modul 5

Die Leichtigkeit des Seins erleben$ 
Einf#hrung in die uralte 

chinesische Philosophie des Qigong 
3 Tage/280" 

25. ± 27. Juni 
3. ± 5. September 

 ¹Der Zauber des Eigenenª Pflicht Modul 6

        Praktische Pr#fung und Festigung des 
     Erlernten durch Vorstellung einer eigenen              1 Tag/ 50"      21. November
  1 st#ndigen asiatischen Entspannungsstunde 



Neu 2010!  Ausbildung zum ¹Master of Serenityª 
¹Lehrmeister auf dem Wege der Gelassenheitª 

Nach jedem abgeschlossenem Modul erhalten Sie ein Teilnahmezertifikat. 
Jedes Modul ist einzeln buchbar. 

4 Wahl Module & ¹Zauber des Eigenenª sind Pflicht, um das Zertifikat  
¹Master of Serenityª zu erhalten. Danach haben Sie die M%glichkeit, asiatische 

Entspannungsstunden Ihren Kunden anzubieten. 

13 Lehr-Tage Gesamtausbildung/ 130 Unterrichtseinheiten. 

Bei Buchung aller 6 Module anstatt 1360 Euro zum Preis von 1260 Euro. 

Unsere Schulungen finden in ruhiger Lage in den liebevoll gestalteten R•umen des 

¹Yoga Motionª Zentrum in Hessen statt. 
Alt Astheim 60 

D ± 65468 Trebur/ Astheim  

Anmeldeformular und detailierte Ausbildungsinhalte erhalten Sie bei 

TARA ASIAN SPA ACADEMY 
In der Berlich 7 ����  D ± 64521 Groû-Gerau ����  Tel + 49 (0) 6152 / 99 69 704   

Mobil +49 (0) 173 / 731 0507 
info@tara-academy.com ����  www.tara-academy.com


